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Communiqué a propos du décret n°2010-534 du 20 ma010 relatif a 'usage du titre de
psychothérapeute

Le décret relatif & 'usage du titre de psychothérde est (enfin ?) paru. Doit-on se réjouir de
ce gu’il nous propose aprés 6 ans d’attente ? REpoa I'ambition originelle de Monsieur
ACCOYER de protéger les usagers des dérives sogeetdires qui fleurissent, particulierement en
matiere de santé, comme vient encore le rappeldereier rapport de la MIVILUDE ? C’est sans
doute un progrés que de réglementer 'usage dudgrpsychothérapeute. C’en est un a la condition
gue cette réglementation formalise un usage da digr psychothérapeute réservé a des praticiens aux
compétences ancrées sur des connaissances sgi@iéit une formation incontestables.

L’article 52 de la loi du 9 ao(t 200de s'était pas donné les moyens de définir ce quevgit |
recouvrir, du moins a minima, la psychothérapie.yCGnassimilé, en termes de prétendants de droit,
des titulaires de diplémes nationaux garantid’ptat, et des personnes adhérant a des assnsati
relevant de la loi de 1901. Le décret d’applicati@vait définir les exigences en termes de formatio
et permettre de corriger cette imprécision.

La lecture de ce décret laisse pour le moins diibita

Il définit bien, en préambule, dans son articlau3,corpus de connaissances nécessaires validées,
incontestables en matiére de psychopathologie gpsjehothérapies. Nous_peuvons que nous ef
réjouir.

Il en va bien autrement, si I'on considere, en aankes dérogations qui sont faites selon I'origies
prétendants et, Chapitre 3, les conditions d’agnémes établissements de formation.

Si la linguistique a encore un sens, il est dilifigient concevable d’'imaginer la psychothérapie hors
du champ général de la psychologie, c'est-a-dirs Htune connaissance approfondie des processus
mentaux qui permettent d’expliquer et de compretaekattitudes et comportements des sujets pris en
charge. Une formation en psychopathologie estédidence, nécessaire mais elle ne saurait étre
suffisante.

Ce décret ouvre donc une véritable boite de Pandont il sera difficile de maitriser les effets
pervers. Il est paradoxal d'y voir les psychologlessplus mal traités, sans aucune considération de
leur formation générale en psychologie (licencegpéicialisée (masters professionnels). A contrario,
est curieux d’'observer que ce décret a une étrangglaisance envers des prétendants de droit
n'ayant aucune formation préalable en psycholdyiest de ce point de vue tout a fait significakif
remarguer que les personnes n’étant ni médecimsychologues, ni psychanalystes, n'ont, au final,
gu’'un supplément de 100h de formation sur le démEment et le fonctionnement des processus
psychiques, par rapport aux psychologues « quabfide non cliniciens. Il est un peu cavalier, pour
ne pas dire insultant, de réduire ainsi 5 annéderdeation en psychologie (soit pres de 2000 heures
d’enseignements) a une poignée de 100 heuresg®uph spécialistes !

La SFP a toujours défendu, dans une perspectivesédearité publique, I'idée que les
formations devaient étre assurées sous le contrilersitaire ou avec sa caution, la garantie d’'une
habilitation nationale nous apparaissant ainséfonse la plus appropriée aux inquiétudes relaéives
la protection de I'usager. Ce décret, en ouvrambdaation au marché, sur une base régionale glaiss
la porte ouverte a toutes les dérives. La miselareple commissions sous I'égide des ARS n'y fera
rien, sinon exacerber plus encore les luttes devgipbientres les différents courants, quand il
conviendrait au contraire de faire en sorte ques tlms praticiens aient une connaissance aussi
exhaustive que possible des différentes approches pput offrir aujourd’hui la psychologie
contemporaine. La santé mentale ne doit pas retbwéda loi du marché. Elle doit rester, et c’est ce
que la SFP défend, de la responsabilité des peuvmiblics. Imagine-t-on les formations
traditionnelles de la santé (médecins, sage femnm&miers, masseurs kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, etc.) relever d'une autre logique celle des diplémes d’état, extrémement
réglementés ? Quelle considération a-t-on doncadsahté mentale pour ne pas avoir les mémes
exigences ?



